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tipologia e intensita di luce

della tonalita della luce e un consumo
decisamente elevato.
Oggi invece vi sono in commercio lam-
padine a risparmio energetico, a scarica
di gas e a Led. Queste nuove tecnologie
consentono di ottenere un miglior ri-
sultato estetico rispetto alle precedenti
padine alogene e al ¢ po per-
5 - mettono un considerevole risparmio
- j di energia.
e La normativa UNI 12464 definisce tre
In passato le lampadine alogene aveva-  fasce principali di temperatura, nel
no un effetto caldo dal punto di vista  campo delllluminotecnica, che iden-

azione degli spazi esterni consente
rare le architetture e le forme del giardino
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un di nuova Nel

asodi costruzione & possibile
studiare, gid nella fase di progetto del
h 11 < di x
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‘scale. Lilluminazione delle scale
deve essere correttamente stu-

scenografico”
che, soprattutto, per una questione di
danmusnkpomlomﬂlu-
thdvaslnml:mhmﬂlmrpi
illuminanti integrati nella pedata, con
strisce a led che illuminano I'alzata del
o:thosomummsum
al di sotto del corrimano, con fari in-
tegrati nella muratura laterale oppure
con applique esterne.

. rsi carrabili. Lilluminazi

prevedere negli spazi esterni, sop

da un punto di vista tecnico-realizzativo
(passaggio dei cavi e delle tubazioni).
Un intervento in un contesto esistente 0
su un fabbricato storico risulta piti com-*
pﬁaloeviélamczssiﬂdiunllvello
di studio e di progettazione piit appro-
mho:quslowmpomun'mlisisln
nel minimo dettaglio della situazione

per ill (rilievo degli spazi, dei punti
etazione (siepi di bordura o alberi) di aggandio, eventuali interferenze con
B i dae touali &l g €
con un iale dalle del
carrabili e zone relax
i pedonali. I percorsi sono

.

importanti in quanto definiscono le
“linee” di accesso sia al fabbricato che
ai vari luoghi dell’ambiente esterno.
Devono essere illumi-

dei percorsi carrabili & molto impor-
tante per una questione di sicurezza e di
AR Jed

il percorso per facilitare € rendere piu
agevole il transito dei veicoli. | sistemi
di illuminazione sono i medesimi dei
percorsi pedonali. La luce dei diffusori
deve essere regolata verso il basso in
modo tale da non abbagliare chi per-
corre in auto il viale.

* Inj all‘abitazione. L'ingresso &
sicuramente uno dei punti pill impor-
tanti degli spazi esterni in quanto eil
punto di passaggio tra interno-esterno.
Pertanto, la porta d'ingresso dovra es-
sere illuminata in modo sia razionale
che d'effetto. Si pud optare per diverse

nati per rendere chiara la loro lettura:

Iintero p deve essere visibile

LINQUINAMENTO LUMINOSO

Le lud esterne devono illuminare in modo confortevole solo le zone utili

1ing

qua

vepmeslzplarhmielom
i procede poi con lo studio ¢ il progetto
del sistema di illuminazione pili adatto
secondo I'effetto e lo scopo che si voglio-

1o ottenere. £ importante anche tenere

Per inq i si intende quel chiarore diffuso che costituisce

una vera e propria illuminazione antificiale del cielo notturno che impedisce

la vista delle stelle. Il chiarore & dovuto all’enorme quantita di luce emessa

dagli impianti di illuminazione pubblici e privati esterni e da altri tipi di fonti

Juminose dirette o indirette oltre gli angoli dell’orizzonte.
i i eil

]
— diretta, cioé un corpo illuminante che
genera un flusso luminoso direzionato

llo dell‘inqui-

In merito non esiste una vera

namento luminoso viene regolato dalle Regioni ¢, in maniera piu capillare

li della luce.

sul , dai Comuni
Molte Regioni vietano flussi lumin 0si
ne in spedfiche

i piani ¢
con componenti che superano i 90° tran-
Zone, come per esempio siti archeologid 0 monumenti storici.
Nella progettazione del sistema di illuminazione @ buona norma evitare di
predisporre corpi illuminanti rivolti verso l'alto con i quali la luce sarebbe in
buona parte dispersa provocando sia un danno ambientale che e(unumicoJ
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dellingresso (questa & una soluzione
pitt so:nngraﬁm lispgﬂ:faikshm due).

* Gazebo e pergole. Questi spazi hanno
un ruolo importante in quanto posso-
no essere utilizzati come vere e proprie
La scelta del corretto sistema di illumi-
nazione dipende dal loro utilizzo:

— se arredati con tavolo e sedute per
consumare dei pasti all‘aria aperta, ¢
bene prevedere un sistema di luci pun-
tuali e orientate, come per esempio dei
corpi illuminanti a sospensione dalla

il tavolo s 3

—se l"utilizzo & prettamente come zona
relax per la conversazione oppure per
la lettura, sono pitt adeguate delle luci
diffuse con una minore intensita. In ag-
giunta a un‘illuminazione pit diffusa &
bene prevedere, in corrispondenza delle
sedute, qualche piantana, per esempio,
per una luce piit diretta e orientata che
possa favorire la lettura.

Zone verdi

« Giardini/prati. Non & necessario illu-
minare totalmente il giardino; al contra-
rio, risultano pit suggestive e piacevoli
delle zone meno illuminate in cui si pos-

COSA INDICANO | DUE NUMERI DELLA SIGLA 1P

periori 2 50 mm.
Protetto contro la penetrazione
di corpi solidi di dimensioni su-
periori a 12,5 mm.

Protetto contro la penetrazions
di corpi solidi di dimensioni su-
periori a 2,5 mm.

Protetto contro la penetrazione

8

Protetto contro la penetrazione
di corpi solidi di dimensioni su- 5

Non protetto.

Profetto contro la caduta verti-
cale di gocce d'acqua.

Protetto contro le cadute di goc-
ce d'acqua con inclinazione di
massimo 15°.

Protetto contra la pioggia con
inclinazione fino a 60°.
Protetto contro gli spruzzi.
Protetto contro i getti d'acqua.
Protetto contro le ondate e getti
d'acqua potenti.

Stagno alli tempa-

s0no creare interessanti giochi di ombre.
Inoltre, le luci devono illuminare senza
abbagliare; pertanto, si devono evitare
lampade rivolte al dielo o con un‘inten-
sita troppo elevata per contenere sia i
consumi che 'inquinamento lumineso.

« Aiole e vegetazione. Le aiole ¢ la ve-
getazione, intesa come alberi-siepi-ar-
busti, devono essere illuminate in modo
tale da valorizzamne le forme, le tonalita
¢ generare al contempo un suggestivo
gioco di ombre.

Per esempio, una siepe di bordura puo
essere illuminata dal basso in modo tale
che la luce, in questo caso diffusa, pene-
trando al suo interno lasci trasparire la
texture delle foglie e un gioco di pieni e
vuoti dettato dalle ombre. Un albero a
medio-alto fusto pud essere illuminato
invece con una luce orieniata per met-
tere maggiormente in risalto la chioma

« Vasche d’acqua ornamentali, fon-
tane. Se sono presenti getti d'acqua o
zampilli, per valorizzarli i corpi illumi-
nanti vanno posizionati sotto il pelo
dell’acqua in prossimita dei punti di
getto e di caduta dell'acqua stessa

« Piscine. Si possono illuminare con [u-
¢ aimmersione (subacquee) all'interno
della vasca oppure mediante dei punti
luce a incasso lungo il bordo o even-
tualmente nel percorso perimetrale

ranea.

Stagno allimmersione prolun-
gata (...m sta per i metri di pro-
fondita).

trare nessun granello di polvere.

“Ogni apparecchio luminoso da esterno deve riportare in etichetta il grado
di contro Pingresso di corpi solidi estranei e contro la penetra-

zione dell’acqua. Questo &

Facciamo un esem|
la penetrazi di corpi solidi di di

indicato dal simbolo IP seguito da due numeri,

P45 AvA significa apparecchio per esterno protetto contro

i superiori a 1 mm e protetto contro i getti
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Ci ti edilizie

« Pareti esterne del fabbricato. Pos-
sono essere valorizzate realizzando un
gioco di ombre molto interessante ¢
suggestivo che enfatizzi la superficie,
il materiale, la texture.

Allo scopo si possono utilizzare dei corpi
illuminanti installati nella pavimenta
zione alla base della parete; quando cio
non fosse possibile, un‘alternativa ¢ in-
stallare dei faretti nello sporto di gronda
superiore con il fascio di luce che punia
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versa il basso. In entrambi i casi la luce
radente la parete andra a valorizzare il
materiale di rivestimento.

E bene perd evitare di utilizzare un’in-
tensita di luce troppo elevata sia per
limitare I'inquinamento luminoso, che
per non disturbare gli occupanti gli am-
bienti interni.

« Porticati, logge e terrazze. Questi
spazi sono in diretto contatto e si svilup-
pano in aderenza agli ambienti internt
dell’abitazione: & bene quindi studiare
un sistema di lluminazione che non sia
in contrasto e non interferisca in manie-
ra negativa con l'interno. Pertanto, si
consiglia di prevedere un'illuminazione
non troppo forte e invasiva; una solu-
zione potrebbero essere dei punti luce
a parete che generano un'illuminazione
diffusa e, se necessario, integrare con
alcune lud orientate: tutto cio dipen-

B 6 Un sistema di illuminazione a Led: oltre
ad avere uno scopo funzionale per illuminare
il grardino, al tempo stesso mette in risalto

-la muratura in pietra con un gioco di ombre

& Copyrgnt fiproduzions vietata

@

de anche dall'utilizzo ¢
da come sono arredati
questi spazi esterni.

llluminazione di sicurezza

« Ingresso dalla strada. E il punto di
accesso alla proprieta; anche in questo
caso lilluminazione deve essere oltre
che estetica anche funzionale in quanto
si devono rendere ben visibili citofoni ¢
segnalare eventuali ostacoli come scalini
oaltr Inoltre I inazione
deve valorizzare la forma e la struttura
dell'ingresso. Si possono installare dei
faretti a pavimento o degli elementi sulla
copertura, se I'ingresso ne & provvisto.

« Perimetro di recinzione, Da un punto
di vista estetico, illuminare completa-
mente il giardino, € in questo caso 1'in-
tero perimetro di recinzione, potrebbe
portare a un risultato troppo confusiona-
rio dal punto di vista dell'illuminazione
Pertanto, in base alla conformazione del
giardino & bene studiare di illuminare i
punti pitt bui che si prestano all'ingresso
di eventuali malintenzionati.

Normativa

Tutti i corpi illuminanti per esterno de-
vono essere realizzati a tenuta stagna
con materiali anticorrosione e imper-
meabili specifici per resistere all'umidi-
14, agli sbalzi termici e, pilt in generale,
agli agenti atmosferici e alle sollecita-
zioni climatiche

La Norma CEI 70-1 (EN 60529 Euro-
pea) definisce il grado di protezione dei
prodotti per esterno che si identifica
con la sigla IP accompagnata da due
cifre successive (vedi 1abella di pag. 20)

A chi affidarsi

Poiché sono molteplidi i fattori da pren-
dere in considerazione, ¢ fondamentale
predisporre un progetto illuminotecnico
con tecnici esperti del settore, preparati
sia sulla teoria della luce che sulle ca-

ne o Cana in©
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SOLUZIONI PER LA CASA

W 5 Lingresso all'abitazione & un
punto molto importante in quanto

& il passaggio tra interno ed estemo.
Nelimmagine & illuminato con un
punto luce situato a lato della porta

ratteristiche tecniche delle lampade e
dei sistemi presenti oggi in commercio.
Anche nel momento dell'installazione
& bene rivolgersi a personale qualificato
in quanto & necessaria tutta una serie
di opere complementari come scavi/
reinterri, posa tubazioni, pozzetti, pas-
saggio fili ed eventuali opere in calce-
struzzo che richiedono l'intervento di
manodopera specializzata e di specifiche
aurezzature.

Alessandro Merigo
@ Architetto

(1) La temperatura di calore indica

la temperatura in gradi Kelvin (K) a
cui si dovrebbe portare un corpo solide
nero perché emetta una huce dello stesso
colore di quella emessa dalla sorgente
heminosa. Valori indicativi:

— inferiore a 3.000 K luce calda bianca;
— tra 3.300+5.000 K luce bianca
(simile a quella naturale del sole);

— tra 5.3000 e 6.500 K luce fredda

Per passare da gradi Kelvin a gradi
centigradi si usa la formula

—273,15.

Quindi, per sapere a quanti gradi
centigradi corrispondano per esempio
5.300 K, ° G=5300-273,15=5.027 °C

)
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